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OSTERREICHS ERSTES FRUHSTUCKSFERNSEHEN

]ogn VJCAFE PULS]



PULS 4: 05:30-12:00 Uhr im TV & auf Joyn

PULS 24: 06:00-09:00 Uhr im TV, auf puls24.at, PULS 24 App & auf Joyn

ProSieben Austria: 06:00-09:00 Uhr im TV & auf Joyn

SAT.1 Osterreich: 06:00-09:00 Uhr im TV & auf Joyn

¥
AUFSTEHEN MIT
CAFE PULS____ .
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PULS 4: ab 07:00 Uhr im TV & auf Joyn

PULS 24: ab 07:00 Uhr im TV, auf puls24.at, PULS 24 App & auf Joyn

ProSieben Austria: ab 07:00 Uhr im TV & auf Joyn

SAT.1 Osterreich: ab 07:00 Uhr im TV & auf Joyn

CAFE PULS\amm
AM SONNTAGE,




1@]e)
™7

MA E 12-49 NRW/Monat E 12+

NRW/Woche E 12+

joyn

B T AR e i



Nz
UE
o X
STI 2 4
L A
<D
O X

\\\\\\\\

: \\\\




%E f =)
P
)

@)




UNSERE RUBRIKEN

Das Café Puls Jobroulette

Café Puls Reporteriinnen probieren sich in
verschiedensten Berufen aus. Was sind die
spannendsten Aspekte? Wie anstrengend ist so
ein Job? Was muss man dafur mitbringen? Und
wie lauft es hinter den Kulissen heimischer
Unternehmen ab?

Sport mit Roman Daucher

Was sind die neuesten Trendsportarten? Worauf
muss ich beim Training achten? Was braucht
man an Ausrustung? Unser Café Puls
Fitnessexperte beantwortet all diese Fragen -
und bringt unsere Moderator:innen regelmafig
ins Schwitzen. Trainings- & Sporttipps - und
naturlich viele Lacher inklusive!

Ernahrungstipps mit Holly

Wilkinson

Essenstrends, Diaten, gesunde Jausen und
Mittagessenstipps: Du bist, was du isst! Und
damit, was du isst auch kein Blodsinn ist, gibt
Café Puls Ernahrungsexpertin Holly Wilkinson
unseren Zuseher:iinnen wertvolle Tipps rund um
Essen, Nahrung und Lebensmittel!




UNSERE RUBRIKEN

Made in Austria

Heimische Traditionsunternehmen gibt es in
Osterreich in groBer Zahl. Doch was lauft hinter
den Kulissen von Osterreichs Wirtschaftsmotor
ab? Wie entstehen regionale Produkte
eigentlich? Und wie sieht der Weg von der
Herstellung bis ins Marktregal aus?

& CAFE PULS

Klimaheld:innen

Die Klimakrise ist das vorherrschende Thema
unserer Zeit. Wie schaffen wir die gro3e Wende?
Wie gelingt es uns als vergleichsweise kleines
Land wirklich etwas zu bewegen? Und wie kann
man auch im ganz Kleinen nachhaltiger und
umweltbewusster leben? Die Café Puls Rubrik
.Klimaheld:innen* widmet sich den
nachhaltigen Held:iinnen von heute! Von
Haushalts- & Hygienetipps, Uber Start Ups oder
innovative Entwicklungen bei grofB3en
Unternehmen.

Live vor Ort

.Live vor Ort" steht fur Schmah und gute
Unterhaltung bei PULS 4. In dieser Rubrik sind
wir in ganz Osterreich on the road und
besuchen Events oder Zuschauerinnen. Als
Live-Schalte oder aufgezeichneter Beitrag, die
ehrliche Art unserer Reporteriinnen bringt ihre
Botschaft unverfalscht ans Publikum.




UNSERE RUBRIKEN

" 4 LIFECHANGERS
. / :M' e |

4Lifechangers

Bestens informiert Uber lhr eigenes
Wohlbefinden. Unsere Gesundheit ist ein stiller
Begleiter unseres Alltags. Oft beschaftigen wir
uns erst mit ihr, wenn wir Schmerzen haben
oder uns nicht gut fuhlen. Mit unserer Café Puls
Rubrik ,4LIFECHANGERS®, wollen wir das
Bewusstsein fur Korper und Geist starken!

Kino mit Alex Kratki/Watchlist

Die neuesten Kinostarts, Streaming-Hits und
Fernseh-Tipps! Die Café Puls Watchlist weil3,
was man gesehen haben sollte! Der Feierabend
ist also gerettet.

Kochen

Der Rezepttipp - saisonal, regional und immer
garantiert kostlich. Mit talentierten, frischen
Kéchen und Koéchinnen zaubert Café Puls
seinen Zuseheriinnen die perfekten Rezepte -
vom Bildschirm direkt auf den Teller.




UNSERE RUBRIKEN

Society Talk mit Kathi Fruhling

Alles aus der Welt der Stars und Sternchen — mit
der frechsten Promi-Expertin Osterreichs: ob
Events, Klatsch und Tratsch oder heil3e
Hollywood-Geruchte: Kathi weil3 Bescheid — und
Osterreich nach dem ,Fruhlingsgezwitscher*
auch.

Buchtipps

Die neuesten Bestseller, Geheimtipps und
Lesestoff fur den nachsten Urlaub! Wir blattern
jeden Dienstag durch mindestens drei heilBe
Buchtipps, die Sie nicht verpassen sollten!

Beauty und Fashion Tipps

Make Up-Trends, neue Mode-Styles und
Fashion-Tipps fur jeden Anlass. Mit Café Puls
hubschen Wile nicht nur das
FrihstUcksfernsehen, sondern auch die
Garderobe und Beautyroutine unserer
Zuseher:innen auf.
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P4 CAFE PULS ISH R, SO INNENSCHUTZ
09:55  Tipps fir den richtigen Lichtschutzfaktor

In Abstimmung mit der Redaktion wird ein Thema fur den Beitrag festgelegt,
in dem Ihr Produkt charmant eingebunden wird.

Damit kreieren wir eine glaubwurdige Geschichte rund um lhre Marke und
schaffen eine hohe Akzeptanz bei den Zuseher:iinnen. Der Beitrag ist nach
der Ausstrahlung auch auf joyn abrufbar.

€ 11.550,-
zzgl. Produktionskosten ab € 1.900,-*

I R o D U C I I LAC E M E N I i Stand: 2024 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE und

Werbeabgabe. Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem Aufwand der Gestaltung. Die Festlegung
der Themen und die Gestaltung des Beitrags obliegen der Café Puls-Redaktion. Das Product Placement wird
ausschlieBlich unter Einhaltung des Audiovisuellen Mediendienste-Gesetzes umgesetzt. AusschlieBlich beim
Product Placement wird dem Kunden eine Exklusivitat in seiner Produktsparte fur den gebuchten Zeitraum
eingeraumt. *exklusive Reisekosten zu verstehen. Inkludiert ist der Raum Wien & WU.




07:55

EIN BISS(CH)EN SOMMER
Rezept fiir mediterranen Wrap
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E CAFE PULS-PRODUKTTEST: HANDY-CHECK 5°C
06:52 So hat brandneues Smartphone abgeschnitten SCHARDING
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REPARIERfN STATT WEGWERFEN

So sparen Sie bares Geld bei defekten Gerdten
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GEWINNSPIE
TV & ONLINE

&

joyn

GESCHENKKARTE FUR IHR MIDSOMMAR-FEST 1 8 C
07:57  Infos & Teilnahme unter puI524 at/gewinnspiele GRA
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SPECIAL ADS TV & ONLINE

Cut Ins

Direkt im Programm

Der Cut In horizontal bietet Ihnen die Méglichkeit,
kurze, pragnante Werbe- und Produktbotschaften
wahrend der laufenden Sendung von Café Puls zu
kommunizieren.

Pro Stunde ein Cut In

Lange: 10“ Cut In horizontal

€ 3.270- / 14 Schaltungen
zzgl. Produktionskosten ab € 800,-

Joyn

KUICK ZUM GLOCK:

A 22
FE | Osterreich im Urlaubscheck
07:54 Besor siten und Ur i

Bigsize Bundle

Aufmerksamkeitsstarkes Online-Werbemittel

Bestehend aus Billboard + Sitebar + mobile
Understitial. Das Billboard bietet Ihnen eine
grof3flachige Prasenz, um eine zusatzliche
Branding MaBnahme fur Ihre Marke zu setzen.

Mit diesem Werbemittel erzielen Sie hohe
Aufmerksamkeit, verdecken dabei jedoch keine
Seiteninhalte und sorgen damit bei den
Nutzer:innen fur eine hohe Akzeptanz der
Werbebotschaften.

€ 9.000,- / 150.000 Ad Impressions*
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ANZEIGE
m DATENSCHUTZ

GENUSS ERLEREN

EDUSCHO [~

\
A
B g
g #

E SUPERMARKT, ENERGIE & CO: PREISE STEIGEN 17°C
B 08:08 Wie merken Sie die Teuerung im Alltag? «
— 2

PROBIEREN SIE DEN
A NEUEN ESPRESSO INTENSO

Unsere Moderator:innen
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HEUTE: GEBACKENER CAMEMBERT IM
~HERBSTLICHEN STIL”

—
CAFE PULS

HEUTE: GEBACK MICH LOCH - ,BAGEL”

CAFE PULS

SO ZAUBERN SIE EIN PERFEKTES
RISOTTO-GERICHT
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DIE WERBEFORMEN SIND MODULAR BUCHBAR

WERBEFORM

Product Placement im Studio

Product Placement im Rahmen eines Beitrags

Product Placement im Rahmen der Life Hacks

Produkttest TV & Online

Sketch and Talk

Product Placement im Rahmen des Webflashs

DETAILS VOLUMEN

1Tag

1 Beitrag
(14 Ausstrahlungen)

1 Beitrag
(14 Ausstrahlungen)

1 Beitrag
(14 Ausstrahlungen)

1 Beitrag
(14 Ausstrahlungen)

1 Beitrag
(14 Ausstrahlungen)

GESAMTKOSTEN

€ 2.310-
zzgl. Produktionskosten ab € 500,-

€ 11.550,-
zzgl. Produktionskosten ab € 1.900,-

€ 4.235,-
zzgl. Produktionskosten ab € 1.900,-

€13.490,-
zzgl. Produktionskosten ab € 3.000,-

€ 11.550,-
zzgl. Produktionskosten ab € 2.300,-

€ 5.775,-
zzgl. Produktionskosten ab € 700,-

Stand: 2025 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Es gelten die AGBs der ProSiebenSat.1 PULS4
Jog n GmbH Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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DIE WERBEFORMEN SIND MODULAR BUCHBAR

WERBEFORM DETAILS VOLUMEN GESAMTKOSTEN
. . s ou 53 Schaltungen €5.777,-
Formatsponsoring TV (Kosten pro Sendung) (1 Tag) Opener, Reminder & Closer a 8 576 Sereuns sl Breduldterslessn 55 2 1700
Formatsponsoring Online (Kosten pro Monat) Opener & Closer a 8" 75.000 AdImpressions € 3.750,-
. . < cu € 7.392,-
Rubrikensponsoring (Kosten pro Monat) Openeras 4 Schaltungen

zzgl. Produktionskosten ab € 1.000,-

. . . N € 1.874,-
Trailersponsoring (Kosten pro Monat) Sponsoring a 8 6 Schaltungen 229, Produktionskosten ab € 1.700,-
. . . ., 14 Ausstrahlungen & 30
Gewinnspieltrailer TV
p Café Puls Sek. (TV)
_ € 7.500,- *
Gewinnspielseite + Teaser puls24.at/gewinnarena und 1 Woche (Online) zzgl. Produktionskosten ab € 1.500,-
(1 Woche) Online zielgruppenaffine Seiten 100.000 AdIimpressions
.  mu 14 Schaltungen € 3.270,-
QUi I [Kezien [pro el gl [ Tee) CUE [m Henzemitel & 10 (pro Stunde ein Cut In) zzgl. Produktionskosten ab € 800,-
- . . . . o 150.000 € 3.270,-
Bigsize Bundle (Laufzeit 1 Monat) Billboard + Sitebar + mobile Understitial Adlimpressions 27g\. Produktionskosten ab € 800 -
Coffee Roadblock (Cross Device) Sitebar, Billboard, Understitial L ogihe € 9.400,-
' ! 6 -10 Uhr in der Fruh ' '
Eigene Online-Rubrik puls24.at/cafe-puls 1 Woche € 2250,

zzgl. Produktionskosten ab € 500,-

Stand: 2025 | Druckfehler und (Programm-) Anderungen vorbehalten. Es gelten die AGBs der ProSiebenSat.1 PULS4

GmbH Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Fur das Gewinnspiel stellt der Kunde Waren oder einen Gutschein zur
Jog n Verflgung. Produktions- und Einrichtungskosten TV und Online werden gesondert verrechnet. Online-Preis (€ 5.000,-)
inkludiert.



GESCHAFTSBEDINGUNGEN
SPECIAL ADS

Preisbasis: Sender Tarif 2023. Es gelten die AGB der ProSiebenSat.1 PULS 4 CmbH.
Diese kdénnen Sie sich unter www.prosiebensatlpuls4.com unter MenuUpunkt
Service/Abwicklung herunterladen. Dieses Angebot versteht sich als Fixpreis unter
folgenden Bedingungen: Der Preis umfasst all jene Sendungen, die zum Zeitpunkt
des Vertragsabschlusses Bestandteil des Angebotes sind. Zusatzliche Sendetermine
werden gesondert kalkuliert. Nachtragliche Anderungen der Programmplanung
und Strukturanpassungen erfordern eine Neukalkulation des Angebots. Ferner sind
von diesem Angebot eventuell zusatzlich anfallende Produktionskosten und/oder
Einrichtungskosten ausgenommen, sofern diese nicht bereits extra ausgewiesener
Bestandteil des Angebots sind. Alle anfallenden Produktionskosten und/oder
Einrichtungskosten  fur Special Ads werden vom Kunden getragen.

Die Investition in die Special Ads versteht sich weder rabattbildend fUr den Barrabatt
noch fur den Naturalrabatt des Kunden. Die ProSiebenSat.] PULS 4 GmbH behalt
sich vor, nach vorheriger Ankundigung in besonderen Fallen einzelne Sendungen

aus dem gebuchten Sponsor-Paket auszuschlieBen, dies betrifft insbesondere
thematische Gestaltungen und/oder Eventprogrammierungen. Der Sender ist
berechtigt eine gebuchte Programm-Strecke von zwei oder mehr
aufeinanderfolgenden Sendungen durch andersartige Sendungen zu unterbrechen.
Diese kénnen von einem anderen Sponsor gebucht werden.
Das Angebot steht wunter folgendem Vorbehalt: Prioritat haben die
Werbungtreibenden, die das Angebot Uber den gesamten Zeitraum und/oder
mehrere Angebotsbausteine buchen, gegenuber Werbungtreibenden, die nur eine
Teilbelegung wunschen. Die ProSiebenSat.l PULS 4 GmbH hat ab Eingang des
Buchungsauftrages oder im Falle von Mehrfachbuchungen nach der von der

ProSiebenSat.1
ol PULS4

THE COMPANY 4 GAMECHANGERS

ProSiebenSat.l PULS 4 GmbH gesetzten Buchungsdeadline bis zu 10 Werktage
Entscheidungsfrist fur die Auftragsbestatigung. Besteht in einem versponserten
Format zusatzlich die Méglichkeit eines Rubrikensponsorings oder einer weiteren
Sonderwerbeform, so kdnnen unter Berlcksichtigung des Wettbewerbs-
ausschlusses, diese an einen anderen Werbungtreibenden verkauft werden.
Zunachst wird dem Sponsor, unter BeruUcksichtigung der juristischen Vorgaben, die
zusatzliche Sonderwerbeform angeboten. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH behalt
sich vor, in versponserten Formaten zusatzliche Sonderwerbeformen anderen
Werbungtreibenden anzubieten. Zunachst wird die Sonderwebeformm dem Sponsor
angeboten, wird diese abgelehnt, hat die ProSiebenSatl PULS 4 CmbH die
Moglichkeit diese, unter BerUcksichtigung des Wettbewerbsausschlusses zu
verkaufen. Der Sponsoringvertrag wird vorbehaltlich der Zustimmung durch den
Sender geschlossen. Die Programmhoheit liegt ausnahmslos beim Sender.
Druckfehler sowie Anderungen der Programmplanung sind vorbehalten. Honorar-
und lizenzrechtliche Absprachen mit dem Sender sowie juristischer und
redaktioneller Freigabe der produzierten Sendebander sind vorbehalten. Die
ProSiebenSat.l1 PULS 4 GmbH behalt sich vor, den Sponsoring-Reminder vor oder
nach dem Unterbrecherwerbeblock zu platzieren. Der Kunde liefert zwei passende
Sprachversionen oder eine neutrale Version. Motivwechsel wochentlich maglich.
Bandanlieferung: mindestens 6 Werktage vor Ausstrahlung. Gultig ist die schriftliche
Buchung. Die Einbuchung ist nicht stornierbar. Eine Reservierung und ein
Erstverhandlungsrecht kénnen nicht gewahrt werden. Die Buchungsmodalitaten
gelten ab 1. Janner 2018 und ersetzen ab diesem Zeitpunkt die vorher gultigen.

mind. 20 Werktage vor Ausstrahlung zur rechtlichen Prifung an die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH
mind. 6 Werktage vor Ausstrahlung an die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH [Motivplane/MAZ-Karte, Sendekopien]




ProSiebenSat.1
ol PULSY

THE COMP%NY 4 GAMECHANGERS

ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH

Media Quarter Marx 3.3,

Maria Jacobi Gasse 1, A-1030 Wien ’
Tel. +43 (0) 1/368 77 66.— O, r

Fax +43 (0) 1/368 77 66-999 = -

«+ OSTERREICHS
*  SUPERSTREAME
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